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Gruppen von 
Konsequenzen 

Konsequenzen, 
die durch die 
Wahl dieser 
Alternative 
eintreten 

Wie wünschenswert ist diese 
Konsequenz für mich 
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Wie schätze ich die 
Wahrscheinlichkeit ein, mit der diese 

Konsequenz eintritt 
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sehr 
w

ahrscheinlich 

w
ahrscheinlich 
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Mein erwarteter 
Nutzen bei den 

einzelnen 
Konsequenzen: 

Erwünschtheit mal 
Wahrscheinlichkeit 

(+)    (–) 

Vor- und 
Nachteile, die für 
mich durch die 

Wahl dieser 
Alternative 
eintreten 

    

Vor- und 
Nachteile, die für 

andere, mir 
wichtige 

Menschen durch 
die Wahl dieser 

Alternative 
eintreten 

    

Konsequenzen, die 
durch die Wahl 

dieser Alternative 
eintreten und mir 

Billigung oder 
Missbilligung von 

anderen, mir 
wichtigen 
Menschen 
einbringen 

    

Konsequenzen, die 
durch die Wahl 

dieser Alternative 
eintreten und mit 
meinem Selbstbild 

und meiner 
Selbstachtung 

übereinstimmen 
oder 

dagegensprechen 

    

Mein erwarteter Nutzen (+/-) aus den Konsequenzen: ∑ (+)         ∑(–) 
 

Nachteile, die für 
mich bei der Wahl 
dieser Alternative 

aufgrund der 
geforderten 

Qualifikationen 
(Fähigkeiten und 

Fertigkeiten, die ich 
[noch] nicht erfülle) 

eintreten 

Geforderte 
Qualifikation, die 
ich bei der Wahl 
dieser Alternative 

erfüllen muss 

Wie schwierig ist es für mich, 
diese Anforderungen zu 

erfüllen? 
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Wie schätze ich die 
Wahrscheinlichkeit ein, dass diese 

Anforderung gestellt wird? 
95% 75% 50% 25% 5% 

sehr 
w

ahrscheinlich 

w
ahrscheinlich 

halb-halb 
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scheinlich 

 

Mein erwarteter 
Nachteil bei den 

einzelnen 
Qualifikations-
anforderungen 

(+)    (–) 

    

Mein erwarteter Nachteil (–) aus den Qualifikationsanforderungen: ∑(–) 
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Errechnung des Relativen Vergleichswertes 
 Mein erwarteter Nutzen (+):   

 Mein erwarteter Nutzen (–):   

 Mein erwarteter Nachteil (–) 
aus den 

Qualifikationsanforderungen: 

  

 Mein relativer Vergleichswert:   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


