Kurziibersicht iiber die Entwicklungsphasen nach Freud

Freud unterschied mehrere Entwicklungsphasen anhand der unterschiedlichen Triebquellen,
die jeweils in den Vordergrund treten:

Orale Phase: Bei Sduglingen dient der Mund nicht nur der Nahrungsaufnahme, sondern
auch der Weltwahrnehmung und, fiir Freud entscheidend, der lustvollen Betétigung
(Lutschen). Die Zeit von der Geburt bis etwa zum zweiten Lebensjahr nennt er daher orale
Phase. Kennzeichnend fiir sie ist zudem, dass die Befriedigung extrem selbstbezogen ist
und die umgebende Welt und andere Personen im Séduglingsalter sogar nicht einmal als
etwas vom Selbst Unabhidngiges wahrgenommen werden. Freud spricht hier vom
primdren Narzissmus.

Anale Phase: Wihrend des zweiten und dritten Lebensjahres erlebt das Kind Befriedigung
durch Ausscheidung und insbesondere die Kontrolle dieser Korperfunktion.

Phallische oder 6dipale Phase: In dieser Phase, die etwa das vierte bis sechste Lebensjahr
umfasst, entdeckt das Kind seine korperliche Geschlechtlichkeit und die Stimulation der
Geschlechtsorgane (daher ,phallisch®: Phallus ist der Begriff fiir das mannliche Glied, v.a.
in der bildlichen Darstellung). Zum Objekt fiir die Befriedigung wird meist der
gegengeschlechtliche Elternteil, fiir den Jungen, von dem Freud zunéchst ausgeht, also die
Mutter, wodurch er den Bruch eines Tabus begeht, das der nunmehr zu ihm in Konkurrenz
stehende Vater représentiert. Das plotzliche Verbot der — in fritheren Phasen, etwa beim
Stillen, vollig erlaubten — Befriedigung durch die Mutter verbindet sich mit der Angst vor
Kastration als Strafe, die das Kind aufgrund der Beobachtung phantasiert, dass die Mutter
und etwaige weibliche Geschwister keinen Penis besitzen. Erst wenn das Kind das
viterliche Verbot akzeptiert und seine Triebe auf erlaubte Objekte umzulenken oder zu
unterdriicken lernt, mit anderen Worten: wenn sich das Uber-Ich etabliert hat, wird diese
Phase korrekt abgeschlossen und das Kind kann sich auf erlaubte Weise mit der Rolle des
Vaters identifizieren. Es hat damit den Odipuskomplex durchlaufen. Bei Midchen ist diese
Phase nach Freud durch die Einsicht in die Penislosigkeit und das daraus resultierende
Gefilihl der Minderwertigkeit geprdgt. Beide Traumata, die Kastrationsangst und der
Penisneid, sorgen fiir eine Unterdriickung (oder Verlagerung) sexueller Energie und den
Eintritt in die sog. Latenzphase bis etwa zum zwdlften Lebensjahr.

Genitale Phase: Die abschlieBende Phase entspricht der Pubertét, also der Zeit, in der nach
vorfreudianischem Verstdndnis erst die Sexualitdt erwacht. Dass einige psychisch extrem
wichtige Etappen der sexuellen Entwicklung zu diesem Zeitpunkt langst abgeschlossen
sind, wurde erst mit Freud allgemein anerkannt.



