
 
Checkliste: Übung zu „wohlgeformten Zielen“ 
 
 
 
 
 
 
 
Beispiel 
 

Checkup mit Leitfragen: 
Ja ? / Nein ? 

 
 
 
 
 
 
Wohlgeformtes Ziel 
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Ich möchte schnellstens 
mein Corona-
Management verbessern. 

      

 

Ab nächster Woche 
versuche ich mehr Zeit 
für meine Familie zu 
erübrigen. 

      

 

Ab Montag nehme ich 
nicht mehr an 
überflüssigen Meetings 
teil.       

 

Bis zum 31.12. 
telefoniere ich statt im 
Durchschnitt drei 
Stunden maximal zwei 
Stunden.       

 

Ich versetze meinen 
Bereichsleiter in die Lage 
das Projekt X 
eigenverantwortlich zu 
leiten. Das erfordert 
Aufwendungen in Höhe 
von € ...        

 

 


